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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟ-
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ






Η πρόσωπο-κεντρική
προσέγγιση θέτει το άτομο που
λαμβάνει φροντίδα ως ισότιμο
και ικανό να λάβει μέρος στον
σχεδιασμό, την εφαρμογή και

την αξιολόγηση της
παρέμβασης που λαμβάνει
έχοντας πάντα ως στόχο την
κάλυψη των αναγκών του. 

Μια υπηρεσία φροντίδας που
ακολουθεί την πρόσωπο-

κεντρική προσέγγιση είναι …. :
το άτομο είναι στο επίκεντρο

της παρέμβασης ενώ
ταυτόχρονα έχει ενεργό ρόλο
στην λήψη αποφάσεων σχετικά

με την φροντίδα του.
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ΟΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ
ΠΡΟΣΩΠΟ-
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ
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ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ

ΑΝΘΡΩΠΩΝ

Προώθηση της προσωπικής
αυτονομίας καθώς και του
υγειούς και ενεργού τρόπου
ζωής.
Κινητοποίηση των
επαγγελματιών που δουλεύουν
με άτομα με αναπηρία και με
ευπαθείς και ευάλωτες ομάδες.
Ευαισθητοποίηση σχετικά με
την άμεση σχέση ανάμεσα
στην ποιότητα των υπηρεσιών
φροντίδας και της ποιότητας
ζωής ενός ατόμου 

Σκοπός του προγράμματος αυτού
είναι να εκπαιδεύσει
επαγγελματίες υγείας να
εφαρμόζουν την συγκεκριμένη
προσέγγιση με στόχο την:

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

INTEGRACARE 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
Στόχος μας είναι να
δημιουργήσουμε ένα
πρόγραμμα εκπαίδευσης
και κατάρτισης για
επαγγελματίας υγείας
πάνω στην πρόσωπο-
κεντρική προσέγγιση.


